Ruta A Frouxeira
Duracioén: 5 h.
Distancia: 24 km.

Dificultade: Media/Alta

De interese
Pazo do castro. Capela Bispo Santo. Pico da lebre. Basilica de San
Martifio. A frouxeira. Pazo. Eucalipto centenario. Capela do Carme.
Conxunto etnografico (hérreo, pozo,cruceiro, lapida con inscripcion,
reloxio de sol.). Fonte do porto. Capela de san Blas.

Percorrido
Saida da ruta “Pozo do Castro”, subida ata o Pazo do Castro e
continuar camifio cara o Bispo Santo, onde atoparemos a Capela do
Bispo Santo en honra a San Gonzalo, érea recreativa. Opcional a
subida 6 Pico da Lebre, mirador natural.

Dende O Bispo Santo diriximonos a Basilica de San Martifio, de
obrigada visita pola sta importancia histérica (prerroméanico do s. IX-
Xl1). Foi a antiga sede episcopal da didcese de Mondofiedo. Continuamos
todo recto deixando a dereita os barrios de Lelle e Vilela e a esquerda
un dos moitos muifios que hai no noso concello, seguimos e pasaremos
da parroquia de San Martifio & de Santa Cecilia, aqui veremos o barrio
de Madroi dende onde teremos que continuar ata o lugar de Catarou
onde collemos camifio & esquerda, por onde se sae a estrada LU-
152, cruzamos e iremos xa directos ata “A Frouxeira”, onde hai un
mirador natural e os restos da Fortaleza Pardo de Cela. De volta
baixase polo mesmo sitio ata que atopamos un desvio & dereita que
tomaremos, pasaremos entre dous cruceiros, vemos unha casa
abandonada e continuamos por esa pista pegados ¢ Rio Centifio, pola
que chegaremos & estrada que vai 6 barrio de A Ermida en San
Martifio, collemos & esquerda e saimos & estrada que vai a Foz, dende
aqui seguiremos por esta vendo a esquerda un pazo, cun eucalipto
centenario, a uns 500m. do cruce do que saimos, collemos a pista
& dereita que nos levara ata a Capela do Carme. Saindo da capela &
dereita veremos a poucos metros un conxunto etnografico (hérreo,
pozo, cruceiro, lapida con inscricion e reloxio de sol). Baixamos &
esquerda por esa pista e cruzamos a estrada direccion Vilacendoi,
barrio de San Martifio, 6 final deste temos un muifio & nosa dereita
e a esquerda a “Fonte de Porto” en Vilaxoane. Continuamos pola
estrada, pasamos pola Capela de San Blas, subimos direccion a
Mansin e saese a pista pola que comezamos a ruta.
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Ruta A Frouxeira

Duracion: 5 h.
Distancia: 24 km.
Dificultad: Media/Alta

De interés
Pazo del castro. Capilla del Obispo Santo. Mirador “Pico da Lebre”.
Basilica de San Martifio. A Frouxeira. Pazo. Eucalipto centenario.
Capilla del Carmen. Conjunto etnogréafico (hérreo, pozo, cruceiro, lapida
con inscripcion, reloj de sol). Fonte do Porto. Capilla de San Blas.

Recorrido
Salida de la ruta del “Pozo do Castro”, subimos hasta el Pazo do Castro
y continuamos camino hacia el Obispo Santo, donde encontraremos
la Capilla en honor a San Gonzalo (Obispo Santo) y un area recreativa.
Opcional subida al “Pico da Lebre”, mirador natural. '
Desde el Obispo Santo nos dirigimos a la Basilica de San Martifio, de Delegacién de Turismo
obligada visita por su importancia histérica (prerromanico s. IX- XI1).
Fue antigua sede episcopal de la di6écesis de Mondofiedo. Continuamos
todo recto dejando a la derecha los barrios de Lelle y Vilela, y a la
izquierda uno de los muchos molinos que hay en nuestro concello,
seguimos y pasaremos de la parroquia de San Martin a la de Santa
Cecilia, aqui veremos el barrio de Madroi, desde donde continuaremos
hasta el lugar de Catarou, frente a este cogeremos camino a la izquierda,
por donde se sale a la LU-152, cruzamos e iremos ya directos hasta
la “Frouxeira”.
De vuelta se baja por el mismo sitio hasta que encontramos un desvio
a la derecha gue tomaremos. Pasamos entre dos cruceros, vemos una
casa abandonada y continuamos por esta pista, pegados al rio Centifio,
por la que llegaremos a la carretera que va al barrio de “A Ermida” en
San Martin.
Cogemos a la izquierda y salimos a la carretera que va a Foz, desde
aqui seguiremos por esta encontrando en el camino un pazo con un
eucalipto centenario. A nuestra izquierda y a unos 500m. del cruce
del que salimos anteriormente cogemos la pista a la derecha. Esta nos
llevara hasta la Capilla del Carmen.
Saliendo de la capilla a la derecha veremos a pocos metros un conjunto
etnografico. Bajamos a la izquierda por esta pista y cruzamos la carretera
direccion Vilacendoi, barrio de San Martin. Al final de ese nos
encontraremos con un molino a nuestra derecha y a la izquierda la
“Fonte do Porto” en Vilaxoane. Continuamos por la carretera pasando
por la capilla de San Blas, subimos direccion Mansin y se sale a la
pista por la que iniciamos esta ruta.
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Ruta Rio Ouro

Duracion: 3 h.
Distancia: 12 km.

Dificultade: Baixa
O camifio estreitase nalglns tramos.

A conca do Ouro.
Esténdese polos termos municipais de O Valadouro, Alfoz e Foz. Inda
que a sla cabeceira é ancha, esta vaise estreitando o longo do tramo
inferior do colector principal, sobor todo pola esquerda, para deixar

sitio & pequena conca do rio Moucide.

De interese
Petroglifo na ponte vella. A fauna e a flora do rio. A planta. Condado
de Fontao.
Pena da Ruxida, Casa natal do Beato Inocencio.

Percorrido
Séese da area recreativa a cardn da ponte de ferro, cruzaremos esta
ponte e seguiremos camifiando collendo @ esquerda, pasaremos pola
lgrexa Parroquial de Santiago de Fazouro, onde podemos ver “O Cristo”
e dende aqui iremos ata “A Ponte Vella"”, aqui podemos ver un petroglifo.
Continuamos ruta pola marxe esquerda do rio, seguindo o seu curso
natural en principio atoparemos a chamada “Fonte de Fernandete” e
cofiecendo asi lugares de extraordinaria beleza coa flora e fauna do
mesmo, enriquecendo asi o percorrido. Veremos un antigo muifio, un
cabozo e “A Planta”, antiga central eléctrica.

A ruta remata na cachoeira “A Pena da Ruxida"”, preto atopase a casa
natal do beato Inocencio. Dende aqui pddese cruzar o rio e voltar pola
marxe do mesmo ata a ponte nomeada anteriormente, cruzamos e
desfacemos camifio, seguindo & dereita pola mesma marxe do rio ata
chegara “PonteVella” onde colleremos o camifio peonil, cara & lugar
nomeado “Fonte da Aldea”, neste lugar podemos visitar a “Obra Pia”,
antiga escola cun muifio, seguiremos ata
0 punto de saida.

percorrido

Ruta Corneria

Duracioén: 4 h.

Distancia: 19 km.

Dificultade: Media
Na subida é Pico Corneria uns 3 kms. de camifio
forestal sen asfaltar

De interese
Capela do Bispo Santo. Area recreativa e mirador Pico da Lebre. Basilica
de San Martifio. Ermida do Carmen. Fauna e flora. Chao do Vidreiro.
Pico de Corneria. Igrexa de Vilaronte. Fonte de Porto. Muifio restaurado.
Capela de San Blas.

Percorrido
A ruta sae de Foz, pasa polo Castro e sube 6 Bispo Santo, onde se poden
contemplar a Capela, a area recreativa e o mirador "Pico da Lebre".
Dende este lugar divisase a Ria de Foz, e fermosas vistas.
Dende o Bispo Santo diriximonos a Basilica de San Martifio, de obrigada
visita pola slia importancia historica (prerroménico do s. IX-XI1). Foi a
antiga sede episcopal da didcese de Mondofiedo. Dende aqui diriximonos
a Ermida do Carmen, visitando a pequena capela e a area recreativa
onde se celebran en xullo as festas
Continuamos camifiando pola estrada da Cernada en Vilaronte e
adentramonos no monte, paisaxe tranquilo e vistas fermosas; pouco a
pouco achegamonos 6 "Chao do Vidreiro". Repostas as forzas seguimos
subindo ata chegar

6 Pico de Corneria,
dende onde
podemos divisar
unha ampla paisaxe
de Foz e pobos
limitrofes. A volta
visitaremos a lgrexa
de Vilaronte, a
Fonte de Porto e o
antigo muifio
restaurado, a
Capela de San Blas.
E chegada a Foz.

percorrido

Ruta Rio Ouro

Duracion: 3 h.
Distancia: 12 km.

Dificultad: Baja
El camino se estrecha en algunos tramos.

La cuenca del Ouro.
Se extiende por los términos municipales de O Valadouro, Alfoz y Foz.
Aunque su cabecera es ancha, esta se va estrechando a lo largo del
tramo inferior del colector principal, sobre todo por la izquierda, para
dejar sitio a la pequefia cuenca del rio Moucide.

De interés
Petroglifo en la “Ponte Vella". La fauna y la flora del rio. “La Planta”.
Condado de Fontao. “Pena da Ruxida”, Casa natal del beato Inocencio.

Recorrido
Se sale del area recreativa, al lado del puente de hierro, cruzaremos
este puente y seguiremos caminando cogiendo a la izquierda, pasaremos
por la Iglesia Parroquial de Santiago de Fazouro donde podemos ver
*“ O Cristo” y desde aqui iremos hasta “A Ponte Vella”, aqui podemos
ver un petroglifo.
Continuamos ruta por el margen izquierdo del rio, siguiendo su curso
natural, en primer lugar encontraremos la llamada “Fonte de Ferandete”
y conociendo asi lugares de extraordinaria belleza con la flora y fauna
del mismo enriqueciendo asi el recorrido. Veremos un antiguo molino,
un horreo y “A Planta”, antigua central eléctrica.
La ruta finaliza en la cascada “A Pena da Ruxida”. Cerca de aqui se
encuentra la casa natal del beato Inocencio. Desde aqui se puede
cruzar el rio y volver por el otro margén del mismo hasta el puente
mencionado anteriormente, cruzamos y desaremos camino, siguiendo
a la derecha por el mismo margen del rio hasta llegar a “Pontevella",
donde tomaremos el camino peatonal, con direccidn al lugar denominado
* Fonte da Aldea", en este lugar podemos visitar la “ Obra Pia * |
antigua escuela con molino,y seguiremos

hasta el punto de partida. A
recorrido
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Ruta Corneria

Duracioén: 4 h,

Distancia: 19 km.

Dificultad: Media
En la subida al Pico Corneria unos 3 kms. de
camino forestal sin asfaltar

De interés

Capilla del Obispo Santo. Area recreativa y mirador “Pico da Lebre".
Basilica de San Martin. Ermita del Carmen. Fauna y Flora. “Chao do
Vidreiro". Pico de Cornerfa. Iglesia de Vilaronte. “Fonte do Porto”. Molino
restaurado. Capilla de San Blas.

Recorrido

La ruta sale de Foz, pasa por el Castro y sube al Obispo Santo, donde
se pueden contemplar la capilla, el area recreativa y el mirador “Pico
da Lebre”. Desde este lugar se divisa la Ria de Foz y otras hermosas
vistas. Desde el Obispo Santo nos dirigimos a la Basilica de San Martin,
de obligada visita por su importancia historica (prerroménico de los ss.
IX- X11). Esta fue antigua sede episcopal de la di6cesis de Mondofiedo.
Desde aqui nos dirigimos a la Ermita del Carmen, visitando la pequefia
capilla y el &rea recreativa que en junio acoge las fiestas en honor a esta
santa.

Continuamos caminando por |a carretera de la Cernada en Vilaronte y
nos adentramos en el monte, paisaje tranquilo y vistas hermosas; poco
a poco nos
acercamos al “Chao
do Vidreiro”,
Repuestas las
fuerzas seguimos
subiendo hasta
llegar al Pico de
Corneria. Desde
donde podemos
divisar un amplio
paisaje de Foz y
pueblos limitrofes.
A la vuelta
visitaremos la
Iglesia de Vilaronte,
la “Fonte do Porto”,
el antiguo molino
restaurado, la
capilla de San Blas.
Y llegada a Foz.

recorrido

Ruta das praias

Duracion: 3 h.
Distancia: 17 km.
Dificultade: Baixa/Media

De interese
Duas das praias con mais iodo de Espafia (Rapadoira e Llas). Beleza
paisaxistica de praias e do mar. Ci do Castro. Castro celta. Construcciéns
tipicas. Capela da Concepcion. Reloxio de sol. Igrexa parroquial de
Fazouro “Obra Pfa". Desembocadura do Ouro.

Percorrido
Saindo de Foz podemos ir facendo un percorrido pola costa que acolle
gran cantidade de praias e calas de fina e branca area.
Dende o porto, un fermoso paseo maritimo condlcenos & praia
“Rapadoira”, das mais concorridas en tempo estival. Continuamos o
paseo ata a praia de “LI&s", na sla parte mais occidental atépase o
"Ca do Castro”, onde foi achado un torques.
Seguimos o litoral e atopamos diversas calas ata chegar & praia de
“Peizas". Continuamos camifio para chegar 6s areais de “Pampillosa”,
para finalmente atoparnos coa praia de “Arealonga”, onde na punta
oriental podemos contemplar un interesante castro celta (s. I-1l d. C),
dos chamados castros maritimos do noroeste Ibérico.

Saimos do Castro e pasaremos por riba da lifia de ferrocarril FEVE
(Ferrol-Gijén), deixando & esquerda a estacién de tren.

Cruzamos a xeral e tomamos un camifio en ascensién, gue nos
leva ¢ barrio de Lousada, en Fazouro. Aquf podemos apreciar horreos
e outras construcciéns tipicas.
Chegaremos a parte de méis altitude da ruta, dende onde podemos
disfrutar dun mirador natural
Continuando, veremos a esquerda a Capela da Concepcién (s. XVII),
onde poderemos ver un reloxio de sol. Pasamos tamén pola lgrexa
parroquial de Fazouro (reconstruida ¢. 1750). Continuamos cruzando
e bordeando o rio Ouro, pasando pola “Obra Pia" e veremos a
desembocadura do rio. Chegaremos de novo & praia da Pampillosa
pasando por debaixo da estrada xeral e desfaremos o camifio de ida,

ata chegar 4 Rapadoira .
percorrido

Ruta de las playas

Duracion: 3 h.
Distancia: 17 km.
Dificultad: Baja/Media

De interés

Dos de las playas con mas yodo de Espafia (Rapadoira y Llas). Belleza
paisajistica de la playas y del mar. “Ca do Castro”. Castro celta.
Construcciones tipicas. Capilla de la Concepcién. Reloj de Sol. Iglesia
parroquial de Fazouro “Obra Pia". Desembocadura del rio Ouro.

Recorrido
Saliendo de Foz podemos ir haciendo un recorrido por la costa que acoge
gran cantidad de playas y calas de fina y blanca arena.
Desde el Puerto, un hermoso paseo maritimo nos conduce a la playa de
la “Rapadoira”, de las méas concurridas en tiempo estival. Continuamos
el paseo hasta la playa de “LI&s", que acoge en su parte més occidental
“o Cl do Castro”, donde fue hallado un torques.

Seguimos el litoral y encontramos diversas calas hasta llegar a la playa
de “Peizas"”. Continuamos camino para llegar a los arenales de
“Pampillosa”, para finalmente encontrarnos con la playa de “Arealonga”
en cuya punta oriental podemos contemplar un interesante castro celta
(ss. I-1ldc.), de los llamados castros maritimos del noroeste ibérico.
Salimos del castro y pasamos por encima de la linea de ferrocarril FEVE
(Ferrol- Gijén), dejando a la izquierda la estacién de tren.
Cruzamos la general y tomamos un camino en ascension, que nos lleva
al barrio de Lousada, en Fazouro. Aqui podemos apreciar hérreos y otras
construcciones tipicas de la zona.

Llegamos a la parte de més altitud de la ruta, desde donde podremos
disfrutar de un mirador natural.

Continuando, a la izquierda nos encontraremos la Capilla de la Concepcién
(s.XVIl), donde podremos ver un reloj de sol. Pasamos también por la
iglesia parroquial de Fazouro (reconstruida c. 1750).

Continuamos cruzando y bordeando el rio Ouro, pasando por la “Obra
Pia” y veremos la desembocadura del rio. Llegaremos de nuevo a la
playa de la Pampillosa pasando por debajo de la carretera general y
desharemos el camino de ida hasta llegar
a la “Rapadoira"

recorrido




